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FRUHE HILFEN

Projekt Familienpaten

Im Jahr 2024 erreichten uns 26 neue Anfragen, erganzt
durch 4 offene Anfragen aus dem Vorjahr. Dank unserer
engagierten  Ehrenamtlichen  konnten 7  neue
Patenschaften starten — eine wertvolle Unterstitzung fur
die Familien! Zwei offene Anfragen werden mit ins Jahr
2025 genommen.

23  Familien mit 54 Kindern wurden von 22
Familienpat_innen begleitet. Besonders unterstitzt
wurden Alleinerziehende, Familien mit Fluchterfahrung,
Zwillingseltern und Eltern mit besonderen
Herausforderungen.

Insgesamt standen dem Projekt 39 Pat_innen zur
Verfligung. Im Laufe des Jahres haben leider 7 Pat_innen
ihr Ehrenamt bei uns beendet. 8 Patenschaften wurden
erfolgreich abgeschlossen — oft mit dem schénen
Ergebnis, dass der Kontakt zwischen Familienpat_in und
Familie weiterhin besteht. Gleichzeitig freuten wir uns
Uber 8 neu qualifizierte Pat_innen — ein Zuwachs von
100 % im Vergleich zum Vorjahr!

Ein Highlight war die Weiterbildung zum Thema
,Selbstfiirsorge in der ehrenamtlichen Tatigkeit” im
Kunstatelier von Anke Keuter in Hasellinne — eine kreative
und starkende Erfahrung flir unsere Pat_innen.

Damit wir noch mehr Familien helfen kénnen, suchen wir
weiterhin engagierte Menschen, die Zeit schenken und
Familien begleiten mochten.

26 Anfragen fiir eine Familienpatenschaft durch...

Kolleginnen aus dem SkF Meppen 5
(Schwangerschaftsheratung, BISS-Beratung)

Kooperationspartner
(u. a. Einrichtungen der Frithférderung, Deutscher
Kinderschutzbund, Bunter Kreis)

Landkreis Emsland
(Kindernetz, allgemeiner sozialer Dienst)

Flyer, ,,Mund-zu-Mund-Propaganda” 8

Frithe Hilfen im Emsland

Der Sozialdienst katholischer Frauen bietet durch das
Programm "Frihe Hilfen" Unterstlitzung fur Eltern mit
Kleinkindern. Gerade in den ersten Lebensjahren ihres

Kindes stehen viele Familien vor Herausforderungen
— sei es durch personliche, finanzielle oder
psychische Belastungen.

Entwicklung der Einsatze

Die Einsatze der Frihen Hilfen erfolgen durch den SkF
eV. Lingen. Beim SkF e. V. Meppen werden die
Honorarkrafte, die im mittleren Emsland tatig sind,
kollegial betreut und begleitet.

Im Vergleich zum Vorjahr hat sich die Zahl der
praventiven Einsdtze im gesamten Landkreis Emsland
verdoppelt. Zwei dieser Falle entwickelten sich
aufgrund  des  steigenden Hilfebedarfs  zu
Erziehungshilfen. Zudem wurden die
Ausschlusskriterien Uberarbeitet: Eine bestehende
psychiatrische Diagnose flihrt nicht mehr automatisch
zum Ausschluss einer praventiven Malnahme,
sondern erfordert eine intensivere Beratung. Eine
weitere Neuerung ist, dass Familienhebammen jetzt
bis zum dritten Lebensjahr des Kindes in belasteten
Familien tatig sein konnen (bisher nur Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)

Ein Problem stellte der Riickgang verfligbarer
Honorarkrafte dar. Aufgrund beruflicher und
personlicher Verdanderungen konnten fiinf Anfragen
nicht angenommen und drei weitere nur mit
reduziertem Stundenumfang bearbeitet werden.

Personalstruktur

Das Team blieb im Wesentlichen unverandert, jedoch

wurde die Wochenarbeitszeit einer Gesundheits-

kinderkrankenpflegerin um 5,5 Stunden erhoht.

Insgesamt waren tatig:

e 1 Familienhebamme (19,5 Std./Woche)

e 1 Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin (25 Std./Woche)

e 9 freiberufliche Familienhebammen

e 11 freiberufliche Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen

Einige Honorarkrafte haben ihre Tatigkeit beendet

oder pausiert. Die geleisteten Fachleistungsstunden

sanken gegeniiber 2023 leicht, was auf die hohere

Einsatzquote  der  festangestellten  Fachkrifte

zurickzufiihren ist.

Das Meppener Team konnte durch eine weitere

Familienhebamme erweitert werden. Somit besteht



das  Team Meppen aus 2 freiberuflichen
Familienhebammen
und 4 Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-

pflegerinnen.

Aufteilung der Einsdtze nach den Jugendamtsbezirken

Bezirk Bezirk Nord

il Papenburg, Nordhiimmling, Werlte,
Nord Sogel, Lathen, Ddrpen, Rhede
Bezirk Bezirk Mitte

Mitte Meppen, HAren, Haseliinne,

Herzlake, Geeste, Twist

Bezirk Bezirk Siid

Siid m Lingen, Lengerich, Freren, Spelle,

Salzbergen, Emsbiiren

Form des Einsatzverfahrens

Praventives Einsatzverfahren: 21

Im Rahmen von Hilfen zur Erziehung 39, insgesamt: 60
Einsatze.

In 23 Familien war neben der Fachkraft Friihe Hilfen noch
eine Sozialpadagogische Familienhilfe eingesetzt.

Die Anzahl an praventiven Einsadtzen hat sich verdoppelt.
Mogliche Griinde hierfiir sind die verstarkte Vernetzung
innerhalb des Helfersystems sowie die in den letzten
Jahren gezielte und umfassende Offentlichkeitsarbeit, die
zunehmend Bewusstsein fir prdventive MaBnahmen
schafft.

Schwerpunkte der Arbeit

Das Hauptziel der Frihen Hilfen ist es, Eltern zu starken,

ihnen Sicherheit zu geben und sie fir die Bediirfnisse ihrer

Kinder zu sensibilisieren. Dazu gehort:

e Forderung der Eltern-Kind-Bindung

e Unterstltzung beim Aufbau sozialer Netzwerke

e Hilfe bei der Entwicklung von Erziehungs-
kompetenzen

e Schaffung eines sicheren und forderlichen Umfelds
flr das Kind

Offentlichkeitsarbeit & Qualititssicherung

Um das Angebot bekannter zu machen, wurden die
Friihen Hilfen in verschiedenen Gremien vorgestellt,
darunter bei freiberuflichen Hebammen, beim Arbeits-
kreis KooKi (Kooperation im Kinder-netz Emsland Mitte)
im Landkreis, sowie in Fachschulen. Die Vernetzung mit
Beratungsstellen, Kliniken und dem Jugendamt bleibt ein
zentraler Bestandteil der Arbeit.

Zur Qualitatssicherung fanden regelmaBige
Teamsitzungen, Supervisionen und Netzwerktreffen statt.
Ein wichtiger Fortbildungstag widmete sich dem Thema
"Psychische  Stérungen im  Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Geburt".

Mamma Mia — Offene Treffpunkte fiir

Schwangere und Eltern mit Kindern im

ersten Lebensjahr

HAREN
wochentlich

HASELUNNE

vierzehntagig

wurden von insgesamt 67 Erwachsenen e

34 mal fand der Treff statt M 22 mal fand der Treff statt
Insgesamt 85 Personen 2

.
(45 Erw./40 Kinder ) nutzten Insgesamt 49 Personen e o
das Angebot LLLL (31 Erw./18 Kinder ) nutzten FRARE

Es kamen 77 Personen aus Haren, das Angebot

4 aus Lathen und 4 aus
Oberlangen Es kamen 41 Personen aus

: Haseliinne und 8 Personen
Pro Treff waren im Durchschnitt
aus Herzlake
22 Personen anwesend
11 Erw./11 Babys

91, 3 % deutsche Staatsanghdrige

8,7 % aus Mali, Sudan, Trkei
und der Ukraine

Pro Treff waren im Durchschnitt 16 2
Personen anwesend(9 Erw./7 Babys

45,2 % deutsche Staatsangehorige
54,8 % aus Afghanistan, Syrien, Iran,
Irak, Algerien, Serbien, Rumanien

4 zusatzliche Workshops/Vortrage

und Babys besucht

FACHBEREICH

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

In 2024 haben insgesamt 359 Ratsuchende unsere
Beratungsstelle aufgesucht. Davon nutzten 51
Personen die wochentliche Sprechstunde in Haren.
Somit bewegte sich die Personenzahl ungefahr auf
Vorjahresniveau. Allerdings zeichnetete sich ein
klarer Anstieg der Mehrfachkontakte ab. Aufgrund
komplexer Problemlagen, Herausforderungen bei
der Verstandigung und zeitintensiver Begleitung bei
Antragstellungen fanden 2024 doppelt so viele 5-6-
fache als auch 8-10-fache Kontakte pro Person mit
unseren Beraterinnen statt wie in 2023.

Bei insgesamt 6 Veranstaltungen zur sexuellen

Bildung und in unserer Offentlichkeitsarbeit
erreichten wir im Jahr 2024 insgesamt 215 Personen.

Beratungen 2024

Ratsuchende in Verbindung mit 244
Schwangerschaft
Auflddrung/Beratung in besonderen Féllen 16

Nach § 2a SchKG

Im existenziellen Konflikt nach §§ 5,6 SchKG 2
Ratsuchende unabhéangig von Schwangerschaft 8
Ratsuchende nach Geburt des Kindes 89
Gesamt 359




Anlass der Kontaktaufnahme war auch 2024 wieder
haufig ein Unterstitzungsbedarf bei sozialrechtlichen
Fragestellungen und Klarungsbedarf von Ansprichen.
Besonders der Zugang zu Leistungen wie Elterngeld,
Wohngeld, Birgergeld und Kinderzuschlag wurden von
uns mit hohem Zeitaufwand begleitet.

Haufig genannte Problemlagen
(Mehrfachnennungen maoglich)

Fragen zu sozialrechtlichen 251
Anspriichen/Antragstellung

Finanzielle Situation 188

Fragen zu Vorsorge & Schwangerschaft 147

Physische & psychische Belastung 61

Fehlende Unterstiitzung durch soziales 47

Umfeld
= dheitliche Situati 46
lende Sprachk nisse 37

Die unbirokratische Vermittlung von finanziellen Hilfen in
Notlagen war auch 2024 eine wichtige Saule der
Beratungsarbeit.

Es wurden Fordermittel in Hohe von insgesamt 121.580 €
ausgezahlt. Zudem sind im Berichtsjahr mehr Antrage bei
der Bundesstiftung ,,Mutter und Kind“ als 2023 gestellt
und bei Erwerbstatigen mit héheren Summen bewilligt
worden.

Finanzielle Hilfen 2024
Stiftungen, Fonds, Spenden Summe Anzahl
Bundesstiftung Mutter & Kind 93.400,00 €
Bischofsfonds

21.700,00€

DICV Fonds fiir Energie- u.
Lebensunterhaltskosten

5.483,34 €

Sonstige Hilfen/Spenden 996,66 €

Gesamt 121.580 182

PSYCHOSOZIALE BERATUNG UND BEGLEITUNG VON
SCHWANGEREN FRAUEN UND PAAREN IM KONTEXT
VON PRANATALDIAGNOSTIK (PND)

Die seit vielen Jahren in Kooperation mit Herrn Prof.
Meyer-Wittkopf stattfindende, wochentliche
psychosoziale Beratung nach vorgeburtlichen
Untersuchungen im Mathias-Spital in Rheine nahmen
2024 insgesamt 48 Schwangere/Paare in Anspruch.

Davon erhielten 19 Personen weitergehende
Informationen zum nichtinvasiven Bluttest (NIPT), der
in der Frihschwangerschaft angeboten wird und

der Feststellung von Chromosomenstérungen dient.
Urspringlich als Untersuchung bei
Risikoschwangerschaften gedacht, wird er inzwischen
routinemaRig in der Vorsorge eingesetzt.

FACHBEREICH RECHTLICHE BETREUUNG

Fiihren von Rechtlichen Betreuungen

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 233 Personen von den
8 hauptberuflichen Mitarbeiterinnen des
Betreuungsvereins des SkF Meppen, die durch
mehrere Verwaltungskrafte unterstiitzt wurden,
betreut. Die Betroffenen konnten aufgrund einer
Erkrankung oder Behinderung ihre Angelegenheiten
nur eingeschrankt oder gar nicht selbststandig regeln.
Bei den meisten betreuten Menschen lagen mehrere
Diagnosen vor, bei etwa der Halfte der Klienten auch
eine psychische Erkrankung.

Art der Erkrankung
{Mehrfachnennungen moglich)

Suchterkrankung 32
Kérperliche Erkrankung/Behinderung 30
Geistige Behinderung 61
Psychische Behinderung 130
Alterserkrankung 58

Der Anteil der Frauen, die betreut wurden, war mit 147
hoher als der Anteil der Manner. Zudem wurde eine
transidente Person betreut.

205 Betroffene galten als mittellos, so dass die
Verglitung der rechtlichen Betreuungsleistung Uber
die Staatskasse erfolgte. Die Vermogensfreigrenze
liegt entsprechend dem Schonbetrag in der Sozialhilfe
bei 10.000 €.

Die Altersgruppe der 51 bis 70-jahrigen war im
betreuten Personenkreis am starksten vertreten.

Alter der Betreuten

bis 30 Jahre 40
31-50 Jahre 64
51-70 Jahre 78

50

70 Jahre und alter



Querschnittsarbeit

Zur  Querschnittsarbeit gehort die  Werbung,
Vermittlung, Fortbildung und Begleitung
ehrenamtlicher, rechtlicher Betreuer_innen und die
Beratung von Vorsorgebevollmachtigten.

Im Berichtsjahr wurden 3 Betreuungen an Ehren-
amtliche vermittelt.

Unterstitzung von der zustandigen Querschnitts-
mitarbeiterin erfuhren 53 ehrenamtliche
Betreuer_innen, die insgesamt 70 Betreuungen fiihrten.
Eine weitere Querschnittsmitarbeiterin flhrte im
Rahmen einer Sprechstunde 40 Beratungen zur
Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und
Betreuungsverfiigung sowie 6 Informations-
veranstaltungen zu diesem Thema durch.

FACHBEREICH HAUSLICHE GEWALT

Frauen- und Kinderschutzhaus (FKSH)

Im Jahr 2024 suchten 47 Frauen mit 56 Kindern Schutz
im FKSH.

Das Angebot der 24-stiindigen Erreichbarkeit fir
schutzsuchende Frauen/Mutter wird durch die
Unterstiitzung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen
gewdhrleistet. Die Ehrenamtlichen {bernehmen
individuell mogliche Rufdienste in den Abend- und
Nachtstunden sowie an den Wochenenden und
Feiertagen. 12 Frauen mit insgesamt 11 Kindern wurden
im Jahr 2024 wahrend der Rufbereitschaftszeiten
aufgenommen.

Die Vermittlung ins Schutzhaus erfolgte bei 30 Frauen
(41 Kinder) Uber professionelle Dienste (u.a.
Jugendamter, Polizeidienststellen, Beratungsstellen)
und bei 17 Frauen (15 Kinder) durch eigene
Informationen bzw. Uber das soziale Netzwerk. Die
prozentuale Auslastung betrug 60,24 % betreffend der
Belegungsplatze fiir 8 Frauen.

Aufgrund fehlender Belegungskapazitat, zum Zeitpunkt
der Aufnahmeanfrage, wurden 23 Frauen (40 Kinder) an
andere Frauen- und Kinderschutzhduser vermittelt. Von
diesen Weitervermittlungen waren 11 Frauen mit
insgesamt 13 Kindern aus dem Einzugsgebiet des FKSH
betroffen.

Ambulante Beratungen und Unterstiitzungen nahmen
177 von Gewalt betroffene Frauen (mit insgesamt 225
Kindern) in Anspruch.

Im Rahmen der nachgehenden Beratung erhielten 63
Frauen (119 Kinder) 502 individuelle Unterstiitzungen in
Form von Beratungen und Begleitungen.

55 % der Frauen kamen
mit Kindern ins FKSH

!AAH;°;;

ohne mitl mit2 mit3 mit4d mit5 mité mit7
Kind Kind  Kindern Kindern Kindern Kindern Kindern Kindern

72 % der aufgenommenen Frauen waren
zwischen 22 und 40 Jahre alt

bis 21 Jahre

22 - 30 Jahre
31- 40 Jahre
41-50 Jahre

ab 51Jahre

00660

19 % der Bewohnerinnen kehrten zur
gewalttitigen Person zuriick
Alleinige Nutzung der 3
vorherigen Wohnung

Neue eigene Wohnung 6
Freunde/Verwandte 15
Riickkehr in die 9

Gewaltbeziehung

Sonstige 14

Im Fachbereich héausliche Gewalt (FKSH, BISS und
Kompass) wollen wir weiterhin durch unsere
Netzwerk- und Praventionsarbeit (insbesondere auch
an Schulen) das Thema ,Hausliche Gewalt und
Opferschutz“ in der allgemeinen Offentlichkeit
verankern, das Hilfsangebot transparent machen und
Betroffene ermutigen Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Ausblick
Zu den regelmalig im FKSH stattfindenden
Ehrenamtstreffen, mit fachlichem Austausch und zur



Einteilung der Rufbereitschaftszeiten, werden wir im
Herbst 2025, explizit fur die ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen, wieder einen Fortbildungstag
anbieten.

Damit wir jederzeit fiir die rat- oder schutzsuchenden
Frauen erreichbar sind, benétigen wir die Unterstiitzung
von weiteren ehrenamtlich engagierten Frauen.
Besondere berufliche Qualifizierungen oder Kenntnisse
werden nicht vorausgesetzt.

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie uns gerne an.

zKompass” Kinder als Zeugen von hauslicher
Gewalt

Kinder als Zeugen von hduslicher Gewalt bendtigen
besondere Aufmerksamkeit. Denn Kinder, die in
gewalttdtigen Haushalten aufwachsen, erleiden oft
schwerwiegende emotionale und psychische Folgen. Sie
sind nicht nur Zeugen von Gewalt, sondern erleben auch
die damit verbundenen Angste und Unsicherheiten
innerhalb der Familie, die ihre Entwicklung nachhaltig
beeinflussen kénnen.

Die Kompass-Beratung mochte das Bewusstsein fir die
Bediirfnisse dieser Kinder und Jugendlichen scharfen
und gezielte Unterstitzungsangebote bieten.

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 50 Kinder und
Jugendliche im mittleren und nordlichen Emsland
beraten, darunter 30 Madchen und 20 Jungen.

Die Beratung fand lUberwiegend im hauslichen Umfeld
der Kinder und Jugendlichen im Alter von 5 bis 17 Jahren
statt. In Ausnahmefallen werden auch jiingere Kinder,
z.B. als Geschwisterkinder, einbezogen (s. Diagramm 1).

In den Gesprachen mit den Kindern und Jugendlichen
wurde deutlich, wie wichtig es fir sie ist, dass eine
erwachsene und unabhangige Person zuhort und ihren
Sorgen, Gedanken und Geflihlen Aufmerksamkeit
schenkt. Durchschnittlich fanden 2-3 Termine statt.

Es gibt verschiedene Wege, wie Kinder und Jugendliche
Zugang zur Kompass-Beratung erhalten kdnnen. Der
Grolteil der Vermittlungen erfolgte tber das Frauen-
und Kinderschutzhaus, gefolgt von den BISS-
Beratungsstellen. Darliber hinaus gab es auch Zugdnge
durch die Eigeninitiative der Eltern sowie durch
Kooperationspartner_innen, wie das Projekt
Familienpat_innen des SkF e.V. Meppen-Emsland Mitte

(s. Diagramm 2).
Alter der Kinder

3-6lahre m

13- 17 Jahre

T

0 5 10 15 20 25 30

Zugang/Vermittlung

FksH - [ )
BISS Mitte/Nord

Eigeninitiative [JEJ]

Kooperationspartner_innen [E]

Beratungs- und Interventionsstelle gegen

hausliche Gewalt (BISS)

Im Jahr 2024 wurden im mittleren und nordlichen
Emsland 678 (648 in 2023) Betroffene von hauslicher
Gewalt beraten. Damit sind die Beratungszahlen zum
dritten Mal in Folge leicht gestiegen (siehe Diagramm
1).

618 Betroffene wurden durch die Polizei ibermittelt
und 60 Selbstmelder/innen kamen in die Beratung.
Die Anzahl der weiblichen Betroffenen von
hauslicher Gewalt lag bei 78,6 %, die der mannlichen
Betroffenen bei 21,4 % (siehe Diagramm 2).

251 Personen hatten einen Migrationshintergrund
(258 in 2023) und kamen aus 39 verschiedenen
Landern.

Die Anzahl der Kinder, die die hausliche Gewalt
mittelbar oder unmittelbar erlebt haben, lag bei 511
(713 in 2023).

Riickblick Gesamtzahlen

700

L. P
600 ~ ..
500
400
300
200
100
0
2020 2021 2022 2023 2024
673 552 578 648 678

Von Gewalt direkt betroffene Personen

weiblich mannlich
533=78,6 % 145=214%



ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

In 2024 haben 152 Personen (118 Frauen und 32
Manner) die Beratung in Anspruch genommen. Die
Mehrfachberatungen sind im Vergleich zum Vorjahr
(266) noch einmal mit 302 Beratungen angestiegen.
Auf diesem hohen Niveau sind wir mit nur 7
Beratungsstunden in der Woche sehr ausgelastet.
Die ehrenamtlichen Formularlotsinnen unterstiitzen
und entlasten uns beim Ausfiillen von Formularen
und Antragen, was wir an dieser Stelle dankend
erwdhnen mochten. Wir haben 61 Personen
(40,17%) mit Migrationshintergrund beraten.
Gerade diese Menschen bendtigen haufig
Unterstlitzung beim Ausfiillen von Antrdagen. Der
Bereich Trennung/Scheidung ist mit 49 Féllen
(32,2%) gleichbleibend hoch, gefolgt mit 45 Fallen
(29,7%) in der Beratung bei finanziellen Problemen.
Hier konnten wir auch in 2024 in finanziellen
Notlagen bei Energie- und Lebenshaltungskosten
durch den Di6zesanfonds 18 Familien unterstiitzen.

Problemstellungen

(Mehrfach gt glich)

Finanzielle Schwierigkeiten [PERNLZS
Familizre Schwierigkeiten:
Sonstige Problemstellungen: ALz

AUS DEM VEREINSLEBEN

20.02.2024
20-jahriges Dienstjubilaum
von Marlies Book

06.05.2024
10-jahriges Dienstjubildum
von Heike Gertken

28.05.2024

Erste-Hilfe-Kurs fir alle
Mitarbeiterinnen und
Vorstand 31.05.2024

- Afterworkdinner —
anlasslich des
120-jahrigen Bestehen
des SkF, hat der

Vorstand alle Mitarbeiter-
innen zum Afterwork-
dinner eingeladen.

01.10.2024

Nach tber 17 Jahren
Beschéftigung in

unserem Betreuungsverein
wurde unsere Mitarbeiterin,
Berna Fritze, in den
wohlverdienten Ruhestand
entlassen.

Verabschiedung in die Rente__ %0~

MNH=mm >Zmmm

PN 04.12.2024
Ak 120 Jahre SkF Meppen
und Adventsfeier

Nachruf Monika Kramer

Am 04.11.2024 ist unsere ehemalige Vorsitzende
verstorben. Mit groRem Engagement hat sie
mafRgeblich die Grindung des Frauen- und
Kinderschutzhauses vorangetrieben.

Wir sind ihr zu groBRem Dank verpflichtet und
werden lhr Andenken in Ehren halten.

DANKE:

Wir bedankenw wny fiwr das grofie
Vertranen wuserer Klientenw in die
Arbeit des Vereiny und fiur dew Einsaty
aller Ehwenomtlichen, die sich inw
verschiedenen Bereicher unentgeltlichy
Gleichzeitig sind wir allen Sponsoren und Geldgebern

zu Dank verpflichtet, ohne die wir unsere Arbeit in den
Fachbereichen und Projekten nicht leisten kénnten.

Vielen Dank und viele GriiRe

Walburgo Niwenberg
Vorsitzende
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