Drangsaliert, eingesperrt, geschlagen

So hat eine Hiimmlingerin hausliche Gewalt erlebt — Beratungsstelle hilft bei Neustart ins Leben

245 Félle hat die Bera-
tungs- und Interventions-
stelle gegen hausliche
Gewalt (BISS) im nérdli-
chen Emsland 2017 regis-
triert. Die Héhe der Dun-
kelziffer ist ungewiss. Aus
dem Schatten herausge-
treten ist eine 44-jahrige
Frau vom Hiimmling.
Nach ohnehin schwieri-
gen Beziehungsjahren ist
die Situation mit ihrem
Ehemann geféhrlich aus
dem Ruder gelaufen, wie
sie erzahlt. Die Geschich-
te eines Einzelschicksals.

Von Gerd Schade

PAPENBURG. Die Eskalati-
on im Leben der Frau er-
reicht an einem spiten
Abend im vergangenen Au-
gust ihre hochste Stufe. Die
44-Jdhrige ist tagsiiber mit
ihren drei erwachsenen Kin-
dern sowie den zwei Enkeln
zum Schwimmen in ein Er-
lebnisbad nach Delmenhorst
gefahren - allerdings nicht
stressfrei. Ihr Mann, mit dem
sie seit neun Jahren Tisch
und Bett teilte, bevor sie ihn
vor zwei Jahren heiratete,
schiirt offenbar permanent
eifersiichtiges  Misstrauen.
»Er war schon immer ein
schwieriger Mensch, aber
seitdem wir verheiratet sind,
hat er sich um 180 Grad ge-
dreht”, sagt die drangsalierte
Hiimmlingerin.
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Ein Mann schldgt auf eine Frau ein. Szenen wie diese gestellte haben sich auch in der Beziehung der 44-jahrigen Himmlinge-

rin abgespielt.

Im Gesprich mit unserer
Redaktion, zu dem sie Heike
Gertken von der BISS-Bera-
tungsstelle in  Papenburg
mitgebracht hat, beschreibt
die 44-Jéhrige ihren Mann
als herrisch, cholerisch und
kontrollbesessen. Hinzu sei
Arbeitsstress gekommen,
weil es mit der beruflichen
Selbststandigkeit in Form ei-
nes Handwerksbetriebes
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nicht so recht habe klappen
wollen. Handgreiflich sei er
ihr gegeniiber aber bis zu be-
sagtem Abend nicht gewor-
den, versichert die Frau.
Gleichwohl trennt sie sich
zwischenzeitlich mehrfach
von ihm und findet bei einer
ihrer Tochter Unterschlupf,
kehrt aber immer wieder zu
dem Partner zuriick. Und
das, obwohl der Mann stin-
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dig das Mobiltelefon der Frau
und den Kilometerstand des
Autos Kkontrolliert. ,Er hat
immer geglaubt, ich wiirde
fremdgehen®, sagt sie. Ein ei-
genes Konto darf sie nicht
fiihren, obwohl sie selbst ar-
beiten geht - als Aufsicht in
einer Spielhalle. Hinzu bt
der Mann auch Druck auf das
Sexleben aus. ,,Vielleicht war
ich zu gutglaubig®, meint die
44-Jihrige. Wenn sie dem
Wunsch nach Geschlechts-
verkehr dennoch aber nicht
entsprochen habe, sei er wii-
tend und Tiiren knallend
durch die Wohnung getobt.

Flut von Kurznachrichten

Wihrend des Schwimm-
ausflugs ldsst die 44-Jdhrige
ihr Handy im UmkKkleide-
spind. Der Mann flutet das
Mobiltelefon in dieser Zeit
mit Kurznachrichten und
dem Dauervorwurf, sie sei ja

gar nicht schwimmen.
Als die Frau abends nach
Hause  zuriickkehrt, er-

scheint zundchst dennoch al-
les normal. ,,Mein Mann war
zum Rauchen auf der Terras-
se, und ich wollte mich in der
Kiiche gerade per Whatsapp
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bei meiner Tochter fiir den
schonen Tag bedanken, als er
plotzlich hereinstiirmt und
mir das Handy aus der Hand
schligt”, erzdhlt die Frau. Im
niachsten Augenblick deckt
er sie mit Nackenschligen
ein und treibt sie durch die
Kiiche. ,Ich wollte zur Vor-
dertiir raus. Die war aber ab-
geschlossen und mit dem
Vorhdngeschloss gesichert.
Was mir dann aufierdem auf-
gefallen ist, war, dass liberall
die Jalousien heruntergelas-
sen waren.” Fiir die Frau ein
Indiz, dass der Ubergriff ge-
plant war. Sie fliichtet sich
aufs Bett und versucht so gut
es geht, ihren Kopf mit Héin-
den und Armen zu schiitzen.
»Ich hatte Angst.“ Der Mann
schreit sie an. Er ist ange-
trunken.

Als sie mehrfach versucht,
vom Bett aufzustehen, wirft
sie ihr Partner immer wieder
zuriick. Dann fordert er sie
auf, sich zu duschen. Er wolle
Sex. Und wenn sie sich weige-
re, werde er sie vergewaltigen
und sich dabei die Pulsadern
aufschneiden, habe er gesagt.
Dann aber habe er das Zim-
mer verlassen, ein Kiichen-

messer genommen und sich
damit in einen Gartenstuhl
aufdie Terrasse gesetzt.

»lch wusste nicht, was ich
tun sollte”, berichtet die
Frau. Thr sei es aber gelun-
gen, das Messer an sich zu
nehmen und es zu verste-
cken.

In Windeseile gepackt

Die Lage scheint sich zu
beruhigen. Weil sie die ver-
riegelte Wohnung aber nicht
verlassen kann, kehrt die
Frau aufgewliihlt aufs Bett zu-
riick. Spiter kommt ihr
Mann ins Zimmer, der sich
zwischenzeitlich - offenbar
wegen seines iiberméfiigen
Alkoholkonsums - {iberge-
ben muss, setzt sich in einen
Sessel und trinkt weiter.
»Dann sagte er, ich hitte ihn
provoziert, es wiirde ihm al-
les schrecklich leidtun, und
er konne verstehen, dass ich
ihn nun endgiiltig verlassen
wiirde. Das iibliche Blabla®“,
sagtdie Hiimmlingerin.

In den frithen Morgen-
stunden geht der Mann un-
vermittelt aus dem Haus. Die
44-Jdhrige schnappt sich ei-
ne Tasche, packt in Windesei-
le ein paar Sachen zusammen
und fliichtet sich zu ihrer
Tochter. ,Ich hatte Angst,
dass er wiederkommt®, sagt
sie. Noch am selben Tag er-
stattet das Opfer Anzeige bei
der Polizei. Die Beamten ver-
mitteln Kontakt zur BISS-Be-
ratungsstelle. Die Anzeige
wird spiter eingestellt, ,weil
ich nicht zum Arzt gegangen
bin“. So liefien sich etwaige
Verletzungen nicht belegen.

Zurzeit lauft noch das
Trennungsjahr. Als Nichstes
steht die Scheidung an. Und
doch ist die 44-Jihrige trotz
mitunter noch immer schlaf-
loser Néchte schrittweise auf
dem Weg zuriick in die Nor-
malitdt. Sie hat eine eigene
Wohnung und eine neue Ar-
beitsstelle. Dort ist es ihrem
Noch-Mann inzwischen ge-
richtlich untersagt, sich ihr
zu ndhern, was mehrfach
vorgekommen ist. ,Ich bin
noch einmal bei null ange-
fangen. Als ich das Haus ver-
lassen habe, hatte ich kein
Handtuch, keinen Topf und
keine Gabel. Heute bin ich
stolz auf mich, obwohl es im-
mer noch schwer ist.”
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